Ecole-club Migros

Nouveau: des cours de cuisine et de gastronomie a B  alexert et Nyon!
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Un cours de cuisine pour décou-
vrir d’autres saveurs.

A Balexert et Nyon, deux salles ont été transformées en cuisines moder-
nes et fonctionnelles, ou des professionnels de la gastronomie dispensent
des cours d’'une a six périodes a des groupes de huit a douze personnes

au maximum. "Cuisine pour les nuls", "verrines et cuilleres", "tapas et au-
tres apéros", "menus de fétes gastronomiques", "seul mais gourmand"
sont quelques exemples de ce programme varié. Vous pouvez également
apprendre a confectionner des sushis, emporter vos réalisations gour-
mandes a la maison ou les déguster sur place.

Des cours de cuisine exotique sont aussi ouverts, pour des voyages gas-
tronomiques en Chine, en lItalie, en Inde, au Maroc ou en Thailande. Cer-
tains cours sont dispensés en anglais. Ajoutons un cours de connais-
sance des vins et un autre d'initiation au monde du vin.

Le matériel et la batterie de cuisine de Balexert et Nyon ont été réalisés
avec le soutien de la maison Kuhn Rikon. Inscrivez-vous sans tarder!
R.P.



