Nahrwerttabelle Migros Take-Away MIGROS
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Birchermiuiesli

Birnen 1740 417 12 15 57 Plaume, Walnuss 1159 276 16 8 35
Cranberry und Ananas 1763 422 ({106 (liio:e [l Traube, Feige 1058 252 15 4 39
Erdbeeren fe20 [iEsz W= Wizs sk Trauben doss WSz W Wa e
Friichte 1617 385 9 9 67 Zwetschge 974 232 15 4 34
Himbeeren 1470 351 [il§10.5 7.5 60 Pflaume, Traube 1025 244 15 4 37
Kirschen fecs  [MEss Mo Wi7s W7o
Apfel und Zimt 1756 | 420 | 10 | 106 | 595 Apfel 120 Jiess [0 Wz WS
Banane 1306 311 g1 7 51
Banane, Feige 1289 307 ikl 7 50 =
Ananas 525 125 1 1 28 Banane, Feige, Mandel 1273 303 11 7 49 e
Ananas, Feige 643 153 2 1 34 Birne 1205 287 11 7 45
Banane, Orange, Grapefruit 491 117 2 0.5 26 Feige 1239 295 ikl 7 47 v‘
Erdbeeren 374 89 2 1 18 Heidelbeere 1189 Q283 1 I a4
Honigmelone 382 91 2 0.5 20 Mandarine 1172 279 11 7 43
Kiwi 546 130 3 2 25 Traube, Mandarine 1205 287 11 7 45
Mandarine, Traube 609 a5 2 1 32 I
Mango, Trauben 676 161 2 1 36 Apfel, Mandarine 1189 283 11 7 44
Mango, Papaya, Kiwi 441 105 2 1 22 B Apfel, Traube 1222 Ji2o: K1 7 46
Melone 853 84 2 0.5 18 ~ " Banane, Feige 1289 307 1 7 50
Orange, Grapefruit 353 84 2 0.5 18 Birne, Banane 1256 299 11 7 48
Orangen 458 109 3 1 22 Mandarine 1172 279 11 7 43
Papaya, Kiwi 323 7 Wz 1 Wl Mango i222 WE: WE: B s
Traube, Grapefruit, Melone 441 101 2 0.5 22 Mandarine, Traube 1205 287 11 7 45
Trauben 710 [idss [z 1 HiEs Apfel use 23 10 7 a5 SNSe
Fruchtsalat 525 [Ezs WE: W= WB7s Banane isos WE1: Wl R Ws:
Birne izos Wz MlED W7 s
Brombeeren e BB W W W
Apfel, Clementine 1189 283 11 7 44 Heidelbeeren 1189 283 11 7 44
Apfel, Feigen foor [lizes WlE: e W% Pflaume ifso W MlE: W7 WA
Apfel, Trauben 1222 291 ik} i7 46 5 Traube, Feige 1239 295 11 7 47
Banane, Feige, Mandeln 1273 303 11 7 49 "f“ Traube, Kaki 1239 295 11 7 47
Clementinen 1172 279 ikl 7 43 t Trauben 1239 295 1 7 47
Grapefruit,Mango, Sultaninen 1289 307 11 i7 50
Hot Sandwiche
Aprikosen 24 oo Jilln §ie s ornbrot, Schinken a2e6 [iiz20 Mizs s [Mliso
Melone 17 WEes W WNE ez [Vollkornbrot, Trockenfleisch WEssr WEzs W2 WlE Wiso e =~
Erdbeeren, Melone giss Wiz7s i 7 B |Vollkornbrot, Greyerzer B s Wiz W BB
Heidelbeeren, Himbeeren g7z WE7s Wi 7 W N [Violikornbrot, Tomate, Mozzarella MaEis W4z W Wize sz
Mango, Datteln 1373 327 11 7 55
Nektarine fiss WEs: W W W
brocki s [ s D s
Himbeer-Johannisbeerjoghurt gies |fi27e [il11 7 W2 Brie BEoze BEs: iz e iise
Ananas dieo [izes i1 7 e B BE72s BB liz2 BE: ise
Apfel dies [lizes Wlioe Wz W [Frischkase Blis2s WEse Qe W (iss
Apfel, Heidelbeere izos [lize7 Wi 7 | 45 L@ Greyerzer BBoss s> iz B> [lise
Birne izos [lize7 Wi 7 Wz [Mozzarella getr.Tomaten, Apfel [l2079 [[a95 [ 20 [ 19 | &1
Brombeeren fiss Q272 i 7 B [Pouletbrust Wiess 302 s e |lse
Heidelbeere dieo [izss i1 7 e [Rohschinken Wiz BB iz e se
Trauben blau 1239 | 295 11 7 Wz [Schinken BEssr BEo: Wiz W:  Wlise
Apfel, Blaubeere 2os Wies7 Wl W7 Wlas
Erdbeere fiss Q272 i 7 B ‘Thon BEsss B Mz BE Wiz )
Erdbeere, Melone iss B B B Bz [Ricotta, Tomaten, Ruccola Bz BB Wl B e RN
Mango 222 s i 7 s [Truthahnbrust B BB Mz e W% e
Melone, Rosinen izos [izs7 Wi 7 Wz [Trockenfleisch und Melone s BBz iz B s
Nektarine 1189 283 1 I a4
Pflaume fiss WEs: W W W
Kase,Arars, Aprkosen | ass0 [ 30 |15 [0 [sr
Ananas, Passionsfrucht, Walnuss 17 |fizeo fillas Wil Wiz [Greyerzer und Apfel Bliss: WE7» Wiz e s
Apfel, Rosinen 1126 [lzes ll1s 2 [Tomaten und Mozzarella Blies e Wz B s d
Erdbeer 958 228 [llis 4 s [Griechischer Salat Wiz B Wize B [
Grapefruit, Mango, Rosinen 1126 268 16 4 42 '-* ‘
Himbeeren ora Wz WiEe W= s &
Kaki, Passionsfrucht ioss W22 WliEs Wz W ahnbrust Mizsos WEso 2 BN [l
Banane, Kiwi, Cranberry e WEce Wize W= a2 [Frischkase, Ananas, Aprikosen Bz BB ll: e (e o =
Kiwi, Mandarine, Mandel fico WEez W2 e e [Hiittenkése, Ananas, Datteln Bise: BB Wz e e &
Mango do2s [izas s 4 e _ |Greyerzer und Apfel BEos: e Wz B s
Mango, Passionsfrucht 05 |24 |16 | 4 | 3 PR ‘ [Ricotta, Tomaten, Apfel Wi BB s B (s
Nektarine o1 236 15 4 s w
Orangen 991 236 16 4 34
Pirsich 51 [Ezs Wz W4 WE:



halt ca.

Ananas, Trauben
Apfel, Feige
Erdbeeren
Gemischten Beeren
Mango

Melone

Kiwi, Trauben

Salatschale

Asiasalat mit Crevetten

Crevetten

Griechischer Salat

Hittenkase

Pouletbrust

Thon

Tomaten Mozzarella
Gemusestengeli mit Krauterquark
Siedfleisch

Salatsaucen

French Dressing
Balsamico Dressing
Italian Dressing
Caesar Dressing
Honig-Senf Dressing

Ananas, Apfel, Bananen, Orangen
Ananas, Bananen, Orangen

Ananas, Mandarine

Ananas, Mango, Passionsfrucht
Ananas, Minze, Orangen

Apfel, Banane, Mandarine

Apfel, Ingwer, Orangen

Aprikosen, Orangen

Aprikosen, Orangen

Bananen, Orangen

Birne, Ananas, Banane, Orangen
Birnen, Haselnuss, Orangen

Birnen, Orangen

Brombeer, Ananas, Bananen, Orangen
Brombeer, Ananas, Orangen
Erdbeer, Ananas, Bananen, Orangen
Erdbeer, Bananen, Orangen
Erdbeer, Himbeer, Orangen
Erdbeer, Karotten, Orangen
Erdbeer, Melonen Orangen
Erdbeer, Orangen

Erdbeer, Rhabarber, Minze, Orangen
Heidelbeer, Apfel, Orangen
Himbeer, Apfel, Orangen

Himbeer, Mandarine

Himbeer, Orangen

Johannisbeer, Bananen, Orangen
Karotten, Apfel, Ananas, Orangen
Kirschen, Bananen, Orangen

Kiwi, Banane, Mandarine

Kiwi, Orangen

Mango, Bananen, Orangen

Mango, Kiwi, Karotten

Mango, Orangen

Mango, Passionsfrucht, Orangen
Melonen, Himbeer, Bananen, Orangen
Melonen, Nektarinen, Orangen
Melonen, Orangen

Papaya, Apfel, Banane, Mandarine
Papaya, Ingwer, Orangen

Papaya, Orangen

Papaya, Vanille, Orangen
Passionsfrucht, Bananen, Orangen
Tomaten, Basilikum, Karotten
Waldbeer, Birnen, Ananas, Orangen
Waldbeer, Orangen
Wassermelone, Orangen
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995 237 6 5 42
1012 241 6 5 43
878 209 6 5 35
911 217 6 5 37
895 213 6 5 36
895 213 6 5 36
995 237 6 5 42
394 93 11 2 7.5
590 140 15 5
570 136 10 8
315 76 9 2
575 136 16 2.5 14

860 210 1k) 10 10
730 170 s 8 11}

504 120 11 4 10
390 93 12 219 4.6
380 92 0.7 9 1.7
426 103 0.5 8.9 B.7
375 o1 0.4 8.9 1.7
392 95 ! 8.9 2.5
419 101 0.7 8.9 4.4
743 177 2 1 40
760 181 2 1 41
592 141 al 1 32
651 fi55 2 0.5 36
643 53 al 1 35
710 169 2 1 38
659 157 al 1 36
643 53 2 1 34
643 153 2 1 34
861 205 2 1 47
710 169 2 1 38
714 170 2 2 36
659 157 al 1 36
693 165 2 1 37
609 145 2 1 32
676 161 2 1 36
710 169 2 1 38
575 137 2 1 30
542 129 2 1 28
592 141 2 1 31
575 137 2 1 30
525 125 2 1 27
643 153 al 1 85
609 145 2 1 32
546 130 2 2 26
575 137 2 1 30
693 165 2 1 37
643 153 al 1 85
794 189 2 1 43
693 165 2 1 37
643 153 2 1 34
777 185 2 1 42
676 161 2 1 36
710 169 2 1 38
710 169 2 1 38
676 161 2 1 36
609 145 2 1 32
575 137 2 1 30
559 133 2 1 29
491 117 2 1 25
491 117 2 1 25
491 117 2 1 25
794 189 3 1 42
424 101 2 1 21
626 149 2 1 B3
559 133 2 1 29
525 125 2 1 27
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